
GYM & BIEN-ETRE
SS iièèggee ssoocc iiaall ::

35, chemin de la Bergerie

56200 LA GACILLY

gymbienetrelagacilly. free. fr

AASSSSOOCCIIAATTIIOONNGYM & BIEN-ETRE

22 LLiieeuuxx ddee pprraattiiqquuee à La Gacilly (56200)

• Salle Omnisports - Rue du Stade
• Salle Mathurin Robert - Allée des Coteaux

PPLLAANNNNIINNGG ddee ss aacc tt ii vv ii ttéé ss ddee Gym & Bien-être

CCoouurrss LLiieeuu LLuu MMaa MMee JJee VVee
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AAccttiivviittééss ::

Gym douce, Hatha Yoga, Pilates, Qi Gong adultes,

Qi Gong enfants, Stretching

TTAARRIIFF SSaaii ssoonn 22002200 -- 22002211

11 CCoouurrss
aadduulltteess

22 CCoouurrss
aadduulltteess

33 CCoouurrss eett ++
aadduulltteess

9966 €€

((5566 €€ ++ 4400 €€

++ 3300 €€))

((7711 €€ ++ 4400 €€

++ 3300 €€))

- Possibilité de payer en 3 fois (selon les montants entre
parenthèses). Chèques débités en oct, nov & déc 2020 et
libellés à l'ordre de Gym et Bien-Etre.

((** )) SOS : SSalle OOmniSSports
SMR : SSalle MMathurin RRobert

◦◦ RRéédduuccttiioonnss ::

- Pour le conjoint, 5500 %% aapppplliiccaabblleess sur une activité et non

cumulables avec d'autres réductions;

-- 55 €€ ddéédduuiittss pour toute inscription prise lors des réunions

de lancement les 5 et 12/09/2020, si dossier complet ((11 )).

◦◦ CChhèèqquueess vvaaccaanncceess ::

- Acceptés. Doivent être au nom de l'adhérent.

((11 )) UUnn ddoossssiieerr ccoommpplleett comprend les pièces suivantes, selon

les conditions d'inscription :

PPoouurr uunnee 11 èèrree aaddhhééssiioonn :: chèque(s), photo d'identité, certi-

ficat médical de moins de 3 mois.

PPoouurr uunn rreennoouuvveelllleemmeenntt :: chèque(s), photo d'identité, cer-

tificat médical de moins de 3 mois OOUU le formulaire intitu-

lé AAtttteessttaattiioonn dd''AAbbsseennccee ddee CCoonnttrree--IInnddiiccaattiioonn àà llaa PPrraattiiqquuee

SSppoorrttiivvee (document valable si le formulaire intitulé

QQuueessttiioonnnnaaiirree SSppoorrttss a été préalablement renseigné et si

votre certificat médical date de moins de 3 ans). Docu-

ments téléchargeables sur le site gymbienetrelagacil-

ly. free. fr Pour toute information complémentaire, voir

Contacts Bureau, page centrale.

((5511 €€ ++ 2255 €€

++ 2200 €€))

EEnnffaannttss
66 àà 11 11 aannss

11 2266 €€ 11 4411 €€7766 €€

((33 66 €€ ++ 2200 €€

++ 2200 €€))

Gym Douce

Hatha Yoga

Pilates

Qi Gong adultes

Qi Gong enfants

Renfo Cardio

Stretching

Rose-Anne

Karine

OUVERTURE DES COURS
LUNDI 21 SEPTEMBRE 2020

Le bureau

Angélique

Merci de ne pas me jeter sur la voie publique.
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GYM & BIEN-ETRE BBUULLLLEETTIINN DD''AADDHHEESSIIOONN 22002200 -- 22002211

GYM & BIEN-ETRE
LLEESS DDIIFFFFEERREENNTTEESS AACCTTIIVVIITTEESS

PPRROOPPOOSSEEEESS PPAARR LL ''AASSSSOOCCIIAATTIIOONN

"" GYM & BIEN-ETRE ""

Sylvie Giboire : 0683450577 / giboire. sylvie@free. fr

Muriel Becker : 0615172121 / beckermuriel@orange. fr

Josie Niron : 0674234346 / josie. niron@gmail. com

Site : gymbienetrelagacilly. free. fr

GGYYMM DDOOUUCCEE ::
- Une activité sportive permettant de garder ou
retrouver une force musculaire, une souplesse,
un équilibre au travers d'exercices adaptés à
chacun tout en augmentant la confiance en soi et
créant du lien social.

HHAATTHHAA YYOOGGAA ((ééccoollee EEvvaa RRuucchhppaauull)) ::
- C'est une des voies du Yoga originaire d'Inde.
La séance est une alliance de postures (Asanas)
de parenthèse respiratoire (Pranayama) et médi-
tation (Dhyâna). Nul besoin de souplesse, l'élève
progresse en douceur en respectant ses limites.
C'est une invitation au bien-être, un temps pour
soi hors de l'agitation du quotidien.

PPIILLAATTEESS :
- Une approche globale du corps destinée à le
développer de façon harmonieuse, rectifier les
mauvaises postures, restituer la vitalité physique
et stimuler l’esprit.

QQII GGOONNGG aadduulltteess ::
- Pratique chinoise de santé qui permet de re-
trouver un bien-être global au travers d'exercices
corporels lents, de relaxation, de respirations et
de méditation.

QQII GGOONNGG eennffaannttss ::
- Pratique chinoise qui développe le sens du
"donner et recevoir" dans le jeu et la joie au tra-
vers de respirations, d'écoute, de ressenti de soi,
de mouvements simples et de jeux ludiques.

RREENNFFOO CCAARRDDIIOO ::
- Séance composée de deux parties : la 1ère avec
du renforcement musculaire (cuisses, fessiers,
bras, dos) et la 2ème, plus cardio basée sur des
chorégraphies très simples.

SSTTRREETTCCHHIINNGG ::
- Méthode d’auto-étirement globale qui sollicite
les muscles profonds, accompagnée d’une respi-
ration spécifique. Par ses postures on obtient une
souplesse articulaire et une bonne régulation to-
nique.



A conserver par l'adhérent (peut être demandé lors du cours)

Mme  M. 
Nom : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal : . . . . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@.. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Gym & Bien-Etre, association loi 1901, est
née en 2018, suite à la volonté de poursuivre
l'animation sportive de loisirs dans un cadre
associatifaccessible à tous.

L'association est composée d'un Bureau :

Présidente : Sylvie Giboire
Vice-Présidente : Béatrice Luce
Secrétaires : Muriel Becker, Josie Niron
Trésorières : Céline Bléher, Sylvie Courtin

d'un Conseil d'Administration et de 3 anima-
trices :

◦◦ AAnnggéélliiqquuee BBeerrttrraanndd ::
- Qi Gong pour adultes et enfants
- Stretching

◦◦ KKaarriinnee DDaanniioonn ::
- Gym douce
- Pilates
- Renfo Cardio

◦◦ RRoossee--AAnnnnee DDeebbrraayy ::
- Hatha Yoga

VOS CONTACTS INFORMATIONS

Photo

CCaarrttee dd''aaddhhéérreenntt 22002200--22002211 (A remettre à l'association)

Mme  M. 
Nom : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal : . . . . . . . . . . . . .Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IInnssccrriippttiioonn aauu ccoouurrss ddee ::

- Gym douce

- Pilates

- Qi Gong enfants (*)

- Stretching










- Hatha Yoga

- Qi Gong adultes

- Renfo Cardio

 J'ai pris connaissance du Règlement Intérieur (Cf. Site).

IInnssccrriippttiioonn aauu ccoouurrss ddee ::

- Gym douce

- Pilates

- Qi Gong enfants (*)

- Stretching

(*) Groupe de 10 enfants minimum










- Hatha Yoga

- Qi Gong adultes

- Renfo Cardio

(*) Groupe de 10 enfants minimum

IIMMPPOORRTTAANNTT :: CCOOVVIIDD 11 99
Pour respecter les mesures sanitaires, Gym &
Bien-Etre ne sera plus en mesure de fournir les
tapis de sol.
Merci de penser à apporter votre tapis à chaque
séance.




