
                                                                                                                            

 A conserver par l'adhérent (peut être demandé lors du cours)    A remettre à l'association 

Mme   M.             Mme   M.   

Nom : ..................................................................                                        Nom : ....................................................................              

Prénom : .............................................................        Prénom : ............................................................... 

Date de naissance : ......./......../.........       Date de naissance : ......./......../......... 

Adresse : ...............................................................     Adresse : ............................................................... 

...............................................................................     ............................................................................... 

Code postal : ............ Ville : .................................     Code postal : ............ Ville : ................................. 

Mail : ..........................................@.......................     Mail : ..........................................@....................... 

Tél. fixe : ....................... Mobile : .......................     Tél. fixe : ....................... Mobile : ....................... 

Inscription au cours de :         Inscription au cours de : 

  - Gym douce              - Hatha Yoga             - Gym douce                - Hatha Yoga            

  - Pilates          - Qi Gong  adultes     - Pilates          - Qi Gong  adultes    

  - Qi Gong  enfants (*)        - Renfo Cardio                - Qi Gong  enfants (*)            - Renfo Cardio      

  - Stretching                       - Stretching             

(*) Groupe de 10 enfants minimum         J’ai pris connaissance du Règlement Intérieur (Cf. site) 
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